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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz  

Stromsparen mit LED-Lampen 

 

(VZ-RLP / 19.9.2023) Herkömmliche Glühlampen sind zwar mittlerweile 

kaum noch zu finden, aber auch gegenüber Halogenlampen und 

Energiesparlampen bietet eine LED-Beleuchtung noch erhebliche 

Einsparpotentiale. Prüfen Sie alle Leuchten im Haushalt und ersetzen 

Sie insbesondere überall dort die Leuchtmittel, wo die Lampen lange 

brennen (z.B. Wohnzimmer oder Küche). Vergessen Sie dabei nicht, die 

Leuchtkörper auch in schwerer zugänglichen Lampen wie Deckenspots 

oder bei Leuchten mit vielen einzelnen Leuchtmitteln auszutauschen. 

Die Investition in langlebige LED-Lampen macht sich dabei - je nach 

Brenndauer - auch finanziell bezahlt. Wer zum Beispiel eine 60 Watt 

Glühlampe, die durchschnittlich 4 Stunden am Tag brennt, durch eine 

LED-Lampe mit 6 bis 7 Watt ersetzt, spart pro Jahr ca. 80 kWh Strom 

bzw. 32 Euro Stromkosten (Annahme Strompreis: 40 Ct/kWh). Die neue 

LED-Lampe kostet hingegen nur rund 5 € und hält mehrere Jahre. Beim 

Austausch von Energiesparlampen durch LED ist die Einsparung mit 10 

kWh bzw. 4 Euro Stromkosten zwar deutlich geringer, aber auch hier hat 

sich der Wechsel nach nur etwas mehr als einem Jahr rentiert. 

Und natürlich gilt nach wie vor: Licht sollte immer nur dort brennen, wo 

es auch benötigt wird. 

 

Energiesparen zu Hause? 20 Prozent weniger Heizenergie und 

Stromverbrauch - mindestens! Wir zeigen, wo die Einsparpotentiale im 

Haushalt schlummern: 

www.verbraucherzentrale-rlp.de/20prozentweniger 

 

https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.verbraucherzentrale-rlp.de%2F20prozentweniger&data=05%7C01%7Cjacoby%40vz-rlp.de%7Cd87921ae768e4c3c9af008db98ef92f2%7C97c296af66f345d69d28b9c473f4901d%7C0%7C0%7C638271926824786603%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dQzfeWJZTWs5GfDtjC5kpA38R502SZlTKeC3SMEZ%2B8k%3D&reserved=0
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Der Energieberater hat am Donnerstag, den 19.10.23 von 16.15 - 

19.15 Uhr Sprechstunde in Rennerod in der 

Verbandsgemeindeverwaltung, Hauptstraße 55 im 

Besprechungszimmer im Eingangsbereich. Die Beratungsgespräche 

sind kostenlos. Anmeldung unter 02664 / 506 744. 

 

Energietelefon der Verbraucherzentrale 

0800 60 75 600 (kostenfrei) 

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, 

dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr 

 

 
VZ-RLP 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
Über uns: 

Die aus Bundesmitteln geförderte Energieberatung der Verbraucherzentrale 

bietet das größte interessenneutrale Beratungsangebot zum Thema Energie 

in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private Haushalte mit derzeit rund 700 

Energieberater: innen und an mehr als 900 Standorten in eine 

energiebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr als 140.000 Haushalte zu 

allen Energie-Themen unabhängig und neutral beraten, beispielsweise 
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Energiesparen, Wärmedämmung, moderne Heiztechnik und erneuerbare 

Energien. Die durch die Beratungen eines Jahres bewirkten 

Energieeffizienzmaßnahmen führen zu einer Einsparung an Energie, die 

einem Güterzug von 85 km Länge voller Steinkohle entspricht. Die 

Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom 

Bundesministerium für Wirtschaft und Energie. 

 


